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	 ในมมุของศลัยกรรมตกแตง่ งานวจิยัเรือ่งสเตม็เซลลน์ัน้กา้วหนา้ไป
 

ไมน่อ้ยหนา้เชน่กัน เพยีงแต่ไมค่อ่ยไดเ้ผยแพรอ่อกมาเทา่นัน้ ไมว่า่จะเปน็

เรือ่งการเสรมิหนา้อกทดแทนการใชถ้งุซลิิโคน, การสรา้งอวยัวะทดแทนหรอื

แมแ้ตก่ารดงึหนา้ดว้ยสเตม็เซลล์ เปน็ตน้


	


ทำไมตอ้งเปน็สเตม็เซลล์


	 ดว้ยเหตทุีส่เตม็เซลล(์Stem Cell) คอืเซลลต์น้กำเนดิทีย่งัไมพ่ฒันาไป

ทำหนา้ที่เฉพาะ จงึมีศักยภาพที่จะพัฒนาตัวเองไปเป็นเซลล์ชนิดอื่น 

สามารถแบง่ตวัและเปลีย่นแปลงไปเปน็เซลลช์นดิตา่งๆ ได้ พดูงา่ยๆ กค็อื

เปน็อะไหลส่ำรองของรา่งกายนัน่เอง


	 สเตม็เซลล์ ไม่ใชเ่ซลลต์วัออ่นเทา่นัน้ ผูค้นสว่นมากมกัจะเขา้ใจผดิวา่

เซลลต์น้กำเนดิตอ้งเกดิเฉพาะในทารกหรอืตวัออ่นทีอ่ยู่ ในครรภเ์ทา่นัน้ ซึง่

ความจรงิแลว้ธรรมชาติไดซ้อ่นเซลลต์น้กำเนดิไว้ ในรา่งกายของเราอกี แมว้า่

เราจะโตเตม็วยัแลว้กต็าม อาทเิชน่ ในเลอืด ไขกระดกู ฟนัน้ ำนม ฟนัคดุ 

และไขมนั เปน็ตน้





พงุ แหลง่สะสมสเตม็เซลลท์ีย่ิง่ใหญ่


	 แปลกไหมทีอ่ยูด่ีๆ  ไขมนัทีเ่ราเพยีรพยายามขจดัออกไปจากรา่งกาย

ดว้ยสารพัดวิธี กลับกลายเป็นแหลง่สะสมของสเต็มเซลลท์ี่ ใหญ่ที่สุด 
 

สเตม็เซลลท์ีแ่ฝงอยูก่บัไขมนัตามสว่นตา่งๆ ของรา่งกายมชีือ่วา่ Adipose 

โยนถงุซลิิโคนทิง้ไดแ้ลว้หรอืยงั


	 คงเปน็ความใฝฝ่นัของคณุผูห้ญงิทัง้หลายทีต่อ้งการนำถงุซลิิโคนออกจากรา่งกายเสยีที แลว้นำ
 

สเตม็เซลลม์าปลกูทดแทนให้ ไดข้นาดตามทีต่อ้งการ คงตอ้งบอกวา่ ยงัตอ้งรอ้งเพลงรออกีตอ่ไปครับ 

เนือ่งจากในปจัจบุนัแมว้า่จะสามารถแยกสเตม็เซลลอ์อกมาได้ แตก่ย็งัไมส่ามารถเพาะเลีย้งให้ ได้ปรมิาณ

มากเพยีงพอแกค่วามตอ้งการ ดงันัน้ในปจัจบุนัจงึทำไดเ้พยีงการนำสเตม็เซลลผ์สมเขา้กบัเซลล์ ไขมนัที่

ดดูออกมาแลว้ฉดีเขา้ไปบรเิวณเตา้นม จากนัน้อาศยัสเตม็เซลลเ์หลา่นีช้ว่ยทำใหเ้ซลล์ ไขมนัมีโอกาสรอด

มากขึน้ รวมทัง้กลายเปน็เซลล์ ไขมนัดว้ยตวัมนัเองอกีทางหนึง่ อยา่งไรกต็ามถงึแมว้ธินีีจ้ะมกีารนำมาใช้

บา้งแลว้ แต่ปรมิาณหรอืขนาดของเตา้นมทีเ่พิม่ขึน้กย็งัอยู่ในขอบเขตทีจ่ำกดั ซึง่อาจไมส่ามารถตอบ

สนองความตอ้งการไดเ้มือ่เทยีบกบัถงุซลิิโคนที่ใชอ้ยู่ในปจัจบุนั อกีทัง้คา่ใชจ้า่ยในการเสรมิเตา้นมดว้ยวธิี

นีย้งัถอืวา่สงูมาก เพราะตอ้งใชก้รรมวธิทีีซ่ับซอ้นในการแยะแยะสเตม็เซลลอ์อกมา และทีส่ำคญักค็อื
 

คนทีห่นา้อกเลก็มกัมาคูก่บัความผอม ทำใหก้ารหาไขมนัและสเตม็เซลลเ์ปน็ไปดว้ยความยากลำบาก 

อยา่งไรกต็ามวิธกีารเพาะเลีย้งสเตม็เซลล์ ใหม้ปีริมาณมากๆ กอ่นทีจ่ะฉดีกลับเขา้สูร่า่งกายกย็งัมี
 

ความหวงัอยู่ไมน่อ้ย


	






































ดงึหนา้ดว้ยสเตม็เซลล์ ไดห้รอืไม่ได้


	 ดว้ยคณุสมบตัดิงัทีก่ลา่วแลว้ของสเตม็เซลลว์า่สามารถชว่ยซอ่มแซม ทดแทนสว่นทีข่าดหายหรอื

ชำรดุได้ บวกกบัขอ้สงัเกตของการฉดีไขมนัในอดตีทำใหม้แีพทย์ ในตา่งประเทศบางทา่นนำสเตม็เซลล์

จากไขมนัมาฉดีเขา้สู่ใบหนา้เพือ่ใหห้นา้กระชบัและสดใส ทดแทนการผา่ตดัหรอืยงิดว้ยแสงเลเซอร์ ซึง่ก็

ยงัเปน็ทีถ่กเถยีงในวงการแพทยว์า่ไดผ้ลมากนอ้ยแค่ไหน อกีไมน่านเกนิรอกค็งจะไดร้ับคำตอบเปน็ที่

แนช่ดั อันนีต้อ้งขอบอกไวก้อ่นวา่การใชส้เตม็เซลลต์อ้งเปน็เซลลท์ีม่าจากรา่งกายของเราเองเทา่นัน้ 

ไม่ใชส่เตม็เซลลบ์รรจขุวดที่ใชก้นัอยูท่ัว่ไป อนันัน้เปน็สเตม็เซลลก์ำมะลอ ซึง่นอกจากจะไม่ไดผ้ลแลว้ยงั 

อาจกอ่ใหเ้กดิปญัหาตามมาได้ 


	 นอกจากเรือ่งทีเ่กีย่วกับศลัยกรรมความงาม สเตม็เซลลย์งัเปน็ความหวงัอันยิง่ใหญ่ในแงข่อง

ศลัยกรรมตกแตง่เสรมิสรา้งดว้ยการนำสเตม็เซลลม์าเพาะใหเ้ปน็อวยัวะตา่งๆ อาทเิชน่ ใบหู กระดกูหรอื

สว่นของผวิหนงั เปน็ตน้ เพือ่มาใชก้บัผู้ปว่ยในภาวะตา่งๆ กนั 


	 แมว้่าสเต็มเซลลจ์ะมีคุณประโยชนแ์ละเป็นความหวงัของ

มนษุยชาตมิากแค่ไหนกต็าม แตง่านสว่นใหญก่ย็งัอยู่ในขัน้ตอนของการ

วจิยัซึง่ตอ้งใชเ้วลาในการพสิจูนอ์กีระยะหนึง่ ถงึขอ้ดีขอ้เสยีทีอ่าจเกดิ
 

ขึน้ได้ ดงันัน้เรากค็งตอ้งตดิตามกนัตอ่ไปนะครบั


ความหวังของศัลยกรรม


	 ในขวบปีที่ผ่านมา เรื่องราวของสเต็มเซลล์ได้ถูกนำเสนอต่อสาธารณะนับครั้งไม่ถ้วน 
หลายๆครั้งก็ได้สร้างความสับสนให้กับสังคมไม่น้อย จนองค์การอาหารและยารวมทั้งแพทยสภา
ต้องออกคำเตือนเรื่องการใช้สเต็มเซลล์ในการรักษาผู้ป่วยว่าหลายๆ กรณยีังอยู่ในขั้นวิจัยเท่านั้น 
มิได้รับรองให้เป็นมาตรฐานการรักษาแต่อย่างใด อย่างไรก็ตาม หลายๆ กรณีก็จัดได้ว่าเป็นความ
ก้าวหน้าในวงการแพทย์อยู่ไม่น้อย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของโรคหัวใจหรือโรคของระบบประสาท 
เป็นต้น
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สเต็มเซลล์


Derived Stem Cells (ADSCs) จากการศกึษาวจิยัดว้ยการดดูไขมนัจาก

สว่นตา่งๆ ของรา่งกายออกมา แยกแยะสเตม็เซลลอ์อกจากเซลล์ ไขมันที่
 

โตเตม็ทีแ่ลว้พบว่า ไขมันที่พงุมีความหนาแน่นของสเตม็เซลลม์ากเปน็
 

อนัดบัหนึง่ รองลงมากเ็ปน็บรเิวณตน้ขาดา้นใน ใครทีม่พีงุโตขาใหญก่็ไมต่อ้ง

นอ้ยใจอีกต่อไป ยงัไงๆ กม็ีสเตม็เซลลต์นุไวม้ากกว่าคนอื่น แต่ทัง้นีม้ิ ได้

หมายความวา่แขง็แรงกวา่นะ


	


ใชส้เตม็เซลลม์านาน แตเ่พิง่รู้


	 ความจรงิแลว้ผูเ้ขียนเองได้ ใชเ้ซลล์ ไขมันสำหรับการเติมเตม็ใหก้ับ
 

ใบหนา้มานานกวา่สิบปี ไมว่า่จะเปน็แกม้ตอบ ขมับตอบหรือรอ่งตาลกึ 
 

ดว้ยเทคนคิเฉพาะทีเ่รยีกวา่ ไลโปฟลิ (LipoFill) และทกุครัง้หลงัการรกัษาก็

จะไดร้ับคำบอกกลา่วเสมอวา่ หลงัฉดีไขมันแลว้หนา้ใสขึน้มาก จดุสตีา่งๆ 
 

ลดลง บางรายผิวพรรณดอูอ่นเยาวเ์หมือนผิวเดก็กม็ี ซึง่กอ่นหนา้นีก้็ ไม่

สามารถอธบิายไดว้า่เพราะอะไร จนกระทัง่การวจิยัเรือ่งสเตม็เซลล์ ไดพ้ฒันา

มาถงึจุดหนึง่ จงึไดถ้งึบางออ้ว่า นอกจากเซลล์ ไขมันทีฉ่ีดเพิ่มแลว้ยงัมี
 

สเตม็เซลลผ์สมเขา้ไปดว้ย สเตม็เซลลเ์หลา่นัน้ได้ ไปชว่ยซอ่มแซมและทดแทน

เซลลผ์วิหนงัและคอลลาเจนทีบ่กพรอ่ง ขอ้สงัเกตนีก้ส็อดคลอ้งกับคำกลา่ว

ของ Dr.Richard Ellenbogan ศลัยแพทยต์กแตง่ผูม้ชีือ่เสยีงที่ไดช้ือ่วา่เปน็ 

“บดิาของการฉดีไขมนั” และดว้ยเหตนุีก้ระมงัทีท่ำให้ ไขมนัทีฉ่ดีเขา้ไปสามารถ

อยู่ไดเ้ปน็เวลานานหลายๆ ปี


	



