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 ASK FOR DOCTOR

ตาสองชัน้เทรนดท์ีเ่ปลีย่นไป


	 แตเ่ดมิคนสว่นมากนยิมทีจ่ะมตีาสองชัน้โตๆและลกึๆเหมอืนตาฝรัง่ 

คณุหมอสมัยนัน้กเ็อาใจเตม็ทีด่งึเอาไขมันออกใหม้ากทีสุ่ด แถมชัน้ตาที่
 

สงูปรีด๊ ปรากฏวา่จวบจนปจัจบุนัชัน้ตากย็งัไมต่กเลย บางรายไดต้าโบม๋าเปน็

ของแถมกม็ี แต่ ในปจัจบุันถา้ใครไปทำให้ ในลกัษณะเชน่นีค้งโดนบน่นา่ดู 

เพราะในยคุเกาหลฟีเีวอรท์ีเ่ปน็อยู่ ในขณะนี้ ชัน้ตาตอ้งนอ้ยๆ ไมล่กึ แต่

ดวงตาดโูต คอืสดุยอดปรารถนาของสาวไทยในปจัจบุนั


	 การทำตาสองชัน้สมยันีพ้ฒันาไปมาก ไมต่อ้งกรดีใหม้รีอยแผลเปน็
 

บนหนงัตาอกีตอ่ไป ถา้ใครดรูายการทวีทีางชอ่งหนึง่ เมือ่ไมน่านมานี้ กจ็ะ

เหน็วา่เพียงแค่พลกิหนงัตาแลว้เยบ็จากดา้นใน แค่นีก้็ ไดต้าสองชัน้แบบ

เกาหลสีมใจแลว้ แถมไมต่อ้งรอนานวนักวา่จะสวยเนือ่งจากวธินีีห้ายเรว็มาก 

เทคนคิทีว่า่มิได้ ใหมเ่ลย ขอย้ ำ ศลัยแพทยต์กแตง่ทีบ่า้นเราทำมานานแลว้

เพยีงแต่ไม่ไดอ้อกเปน็ขา่วเทา่นัน้เอง





	 “ศัลยกรรมส่วนไหนที่นิยมทำกันมากที่สุด” เป็นคำถามที่มักถูกถาม
	
อยูเ่สมอ และคำตอบกค็งหนไีมพ่น้ “ศลัยกรรมรอบดวงตา” นัน่เอง ดว้ยเหตุ
	
ที่ใบหน้าส่วนนี้เป็นจุดที่ผู้คนต่างจ้องมองเป็นอันดับแรก หรือแม้แต่ตัวเราเอง
ก็เถอะ ใบหน้าส่วนนี้นอกจากสะท้อนความสวยงามของใบหน้าแล้วยังบ่งบอก
ถึงวัยและสุขภาพจิตได้เป็นอย่างดีอีกด้วย ดังนั้นทุกคนจึงพิถีพิถันใน
	
การดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี บางรายริ้วรอยเท่าขนแมวไม่ยอมให้ปรากฎเลยก็มี


ตา สวยแบบมีดีไซน์


ตาเรยีวยาว สองชัน้ตลอดแนว


	 ใครทีเ่ปน็คนชา่งสงัเกตจะเหน็วา่ตาสองชัน้ในคนเกาหลี (ทีท่ำแลว้) 

นัน้จะเริม่ตัง้แตห่วัตาไปจนถงึหางตา และมลีกัษณะเรยีวยาว การทีเ่ปน็เชน่นี้

เนือ่งจาก คนเกาหลหีรอืคนเอเชยีตะวันออกมกัจะมปีญัหาหวัตาเปน็แผน่ 

ทีท่างการแพทยเ์รยีกวา่ Epicanthal fold มากนอ้ยตา่งกันในแตล่ะคน 
 

ซึง่จำเปน็ตอ้งไดร้ับการแก้ ไขพรอ้มๆกับการทำตาสองชัน้ในเวลาเดยีวกัน 
 

ดงันัน้เราจงึมกัพบเสมอวา่ บางคนทำไมไปเยบ็ตาสองชัน้มาแลว้ ชัน้ตาไม่ได้

เริม่จากหวัตา แต่ไปเริม่ทีก่ลางดวงตาเหมอืนมชีัน้เพยีงครึง่เดยีวเทา่นัน้ วธินีี้

นอกจากจะทำใหต้ามสีองชัน้ตลอดแนวแลว้ยงัชว่ยใหต้าดยูาวขึน้อกีดว้ย 

ตอนนีก้ค็งถงึบางออ้แลว้สิ อย่างไรกต็ามกต็อ้งอาศัยฝีมือของคุณหมอ
 

พอสมควร เนือ่งจากการผา่ตดัทีห่วัตาอาจทำใหเ้กดิเปน็แผลเปน็ไดถ้า้ทำ
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หางตาตก โจทยท์ีแ่ก้ ไมต่รง


	 ถา้เราสามารถดีไซนด์วงตาของเราเองได้ อันหนึง่ทีผู่ค้นอยากไดม้ากทีส่ดุคงหนีไมพ่น้เรือ่ง
 

หางตาที่ไมต่กและดเูฉีย่ว ทำไมหรอืกเ็พราะวา่เมือ่ไรกต็ามทีห่างตาเราตกนัน่แปลวา่เราเริม่แกแ่ลว้
 

นะสคิรบั นี่ไมน่บัรวมเรือ่งของโหงวเฮง้เขา้มาดว้ยนะ ปญัหานี้ ไม่ไดยุ้ง่ยากแตม่กัจะสบัสน เพราะวา่

หางตาทีต่กลงมานัน้ไม่ ไดเ้กดิจากหนงัตาทีม่ากเกินเพยีงประการเดยีว สว่นใหญแ่ลว้มกัเกดิจาก
 

หางคิว้ทีต่กลงมามากวา่ ดงันัน้การตดัหนงัตาสว่นเกนิออกเพยีงอยา่งเดยีวเหมอืนทีท่ำกนัโดยทัว่ๆ 

ไป นอกจากจะไมส่ามารถทำใหห้างตายกขึน้ไดแ้ลว้ยงัทำใหห้างคิว้ลูล่งมาอกีดว้ย แทนทีจ่ะดสูาวขึน้

สวยขึน้ กลับดูแยล่งอีก ดงันัน้ปญัหานีจ้ำเปน็ตอ้งไดร้ับการแก้ ไขดว้ยการดงึหางคิว้ขึน้มิ ใชต่ดั
 

หนงัตาออก ยกเวน้บางรายทีห่นงัตาเกนิมากจรงิๆกจ็ำเปน็ตอ้งเลม็ออกบา้งเลก็นอ้ยรว่มดว้ย เชือ่วา่

เราคงไดเ้หน็ตวัอยา่งมากมายทีผ่ดิหวงักบัการแก้ปญัหาแบบนี้ พรอ้มๆ กบัเสยีงบน่พมึพำตามมาวา่
 

รูอ้ยา่งนี้ ไมท่ำเสยีดกีวา่ จรงิๆ แลว้โจทยข์อ้นี้ ไมย่าก ถา้เราดีไซนว์ธิกีารอยา่งถกูตอ้งทกุอยา่งก็โอเค


	 เรือ่งของศลัยกรรมดวงตายงัมอีกีมาก มรีายละเอยีดทีแ่ตกตา่งกนัไปในแตล่ะคน การเขา้ใจ

ปญัหาและเลอืกวธิกีารทีถ่กูตอ้งเทา่นัน้ จงึจะทำใหส้วยสมใจได้ แตถ่า้เลอืกวธิกีารผดิบอกไดค้ำเดยีว

ครบัวา่ แกย้ากจรงิๆสำหรบัหมอ และกเ็ซง็สดุๆ สำหรบัคณุ จรงิไหมครบั






